Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
Ortsverband Markt Erlbach e.V.

Schwimmkurs

Am Samstag, den 1.10.2016 beginnt um 8:30Uhr ein Schwimmkurs im
Rangaubad

Ausbildungsinhalte sind Wasserbewdltigung mit Gleiten, Auftreiben, Atmen,
Springen, usw. sowie die Grundfertigkeiten des Brustschwimmen:s.

Bei entsprechender Eignung und regelméaBigem Uben kann zum Abschluss das
Seepferdchen gemacht werden.

Die 10 Termine im Einzelnen:

Samstag: 1.10., 8.10., 15.10., 22.10., 29.10., 5.11., 12.11., 19.11., 26.11., 3.12.
Achtung: Kurs auch wéhrend der Herbstferien

Der Kurs beginnt jeweils um 9:00Uhr und endet um 10:00Uhr!

Teilnehmer:

Kinder ab 6 Jahre und einer Kérpergréfle von mind. 1 m. (Abweichungen
unter Vorbehalt!)

Wir erwarten von den Kindern dass sie sich Selbststdndig Umziehen kénnen,
sowie allein die Toilette nutzen kénnen!

Der Einstieg gelingt schnell wenn das Kind schon ans Wasser gewdhnt ist.
Der Schwimmkurs beginnt wenn mindestens 6 Kinder angemeldet werden.
Wir nehmen maximal 12 Kinder.

Preis:  75,-€
(beinhaltet den Badeintritt, sowie die Mitgliedschaft bei der DLRG fiir ein
Jahr)

Team: Monika Proll, Simon Frihwald, Noemi Bien, Sophia Rudolph,
Jan-Erik Schwalme

Anmeldung und Einschreibung bei Jan-Erik Schwalme unter Tel. 09106/6485
oder 0170/3556505; auch e-mail: technik @markt-erlbach.dlrg.de

Auf 1o's BangauBad zum Schwimmen lernen



